
È una situazione psicopatologica
caratterizzata da un timore
specifico, sproporzionato e
irrazionale, verso oggetti, luoghi,
situazioni, persone o eventi che per
via simbolica vengono caricati di
significati angoscianti

PROTOCOLLI TERAPEUTICI
MASTERCLASS

PSICHE
NEVROSI FOBICO
OSSESSIVA



1

ANX CONTROL
 SCIENZA NATURA


1 bustina sublinguale
 dopo colazione, pranzo

 e tarda sera

PROTOCOLLO GENERALE DI MINIMA

FITO ANXIA 
SCIENZA NATURA
1cps metà mattino e 
metà pomeriggio, assieme
 a Fito PORIA

NEVROSI FOBICO OSSESSIVA

MANDORLA DOLCE
(PRUNUS AMYGDALUS)
GEMMOTERAPICO 
40 gocce risveglio e tarda sera



2

FITO PORIA
 SCIENZA NATURA

1cps metà mattino e metà
pomeriggio, assieme

 a Fito ANXIA



CRAB APPLE DI LEO
4 gocce direttamente 
in bocca prima dei 3 pasti

SINOPOL FORTE
LABOREST

1 bustina direttamente in
bocca la sera lontano dal

cibo almeno 1 ora




