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MORBO DI PARKINSON

Definizione

Il morbo di Parkinson € una malattia neurodegenerativa cronica che
colpisce il sistema nervoso centrale, in particolare le strutture cerebrali
coinvolte nel controllo dei movimenti. La causa esatta del morbo di Parkinson
non € ancora completamente compresa, ma si ritiene che coinvolga una
combinazione di fattori genetici e ambientali, anche virali. Alcuni autori
danno inoltre grande rilievo allo stress ossidativo. La malattia &
caratterizzata dalla progressiva perdita di neuroni dopaminergici nella parte
del cervello chiamata Substantia Nigra, che porta a una carenza di
dopamina, un neurotrasmettitore che svolge un ruolo chiave nel controllo dei
movimenti. Alcuni integratori possono essere utili nella prevenzione o nella
fase iniziale.

PROTOCOLLO GENERALE DI MINIMA




1 stick al risveglio

1 bustina sublinguale o con
acqua dopo pranzo




